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ZARADI KATERIH BOLEZNI UMIRAMO SLOVENCI?

Vir podatkov: Nacionalni institut za javno zdravje, Statisticni urad Republike Slovenije.
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BREME RAKA V SLOVENUI

Vir podatkov: Register raka RS — Onkoloski institut Liubljana, http://www.slora.si/
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Rak je bolezen starejsih.
Incidenca raka se v Sloveniji
veca predvsem zaradi
staranja prebivalstva.
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NARAVNI POTEK RAKAVE BOLEZNI
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ONKOLOSKI INSTIUT LJUBLJANA - vloga v Sloveniji

OIL je celovito nacionalno sredisce, ki izvaja dejavnosti in skrbi za uravnotezen razvoj vseh
zdravstvenih in nezdravstvenih strok, ki so povezane s problematiko raka v drzavi.

e Javni zavod

e Ustanovljen 1938

Podrocja dela

e Preventiva raka, presejanje

e Diagnostika, zdravljenje, rehabilitacija in paliativa
e Raziskovanje in izobrazevanje

Drzavna koordinacija programov
e Presejanje za raka dojk DORA

 Presejanje za raka materni¢nega vratu ZORA FYARE s .‘:Egﬁﬁjﬁﬁﬁ.ﬁ“ ‘
. | > _ T
 Onkolosko genetsko svetovanje \ ~

e Register raka Republike Slovenije

v
PAAC
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ONKOLOSKI INSTITUT LIUBLJANA - vloga v projektu

IPAAC

ﬂ Coordination of the Action Dissemination

L[5 3 Evaluation of the Action

Genomics in Cancer Contro

Cancer Prevention

and Care

WP7

) ) Governance of Integrated and
Innovative Therapies in Cancer )
Comprehensive Cancer Care

Podrocja na katerih sodeluje OIL

5 - Preventiva in presejalni
programi

ﬁ

6 — Genomika pri celostni oskrbi
in obvladovanju raka

7 — Informacije in podatki s
podrocja raka

uivanus@onko-i.si

Boljsa politika -

zdravja
na podrocju
primarne
preventive raka
in promocije
zdravja.

Cancer Information and
Registries

Zgodnje
odkrivanje
- Identifikacija
ovir in primerov
dobrih praks.

Inteqgration in Mational Policies
and Sustainability

iz Challenges in Cancer Care

Presejanje
- implementacija
organiziranih
presejalnih
programov v
Evropi.
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1 -ZGODNIJE ODKRIVANIJE RAKA

/2:

ZGODNJE ODKRIVANJE PRESEJANJE
Ugotavljanje
Ugotavljanje zgodnjih predstopnje/zgodnje
Cilji simptomov in znakov stopnje bolezni in/a
bolezni
Ciljna Bolniki z zacetnimi
skupina simptomi
P
ﬁraievanje 7 blieni id
zdravstvenih delavcev Va J?m_e ne.m €zno
Metode e . ] zdravih ljudi na preglede
Ozavescanje prebivalstva - )
] L ) Presejalni testi
Diagnosticni testi
. Diagnosticni test
Ukrepanje N
ob Zdravijenie ali
T dravljenje (zjm_anjs.anje névaraostnih
testu ejavnikov (npr. .
zdravstvena vzgoja)
Rezultati Zmanjsanje umrljivosti -Zmar-'usanJ? mcu.jence
in/ali umrljivosti

O
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NACRT DELA iPAAC

1. Identifikacija ovir za zgodnje odkrivanja

Identifikacija dobrih praks na podrocju

obvladovanja socialnih neenakosti v

preventivi raka

3. Mednarodna konferenca o zgodnjem
odkrivanju raka (20. maj 2019)

4. Obsezno porocilo s povzetkom na spletu

(november 2019)

REZULTATI ANALIZE OVIR ZA ZGODNIE

ODKRIVANIJE RAKA
150 strokovnjakov iz 30 drzav

Najvecja ovira za zgodnje odkrivanje raka je
pomanjkanje ozavescenosti ciljne populacije.

Druge ovire so zamude z obravnavo, dostopnost
do primarnega ZV in socio-ekonomske neenakosti.

Neustrezna zgodnja diagnostika lahko povzroci vec
Skode kot koristi, predvsem zaradi nepotrebne
diagnostike in zdravljenja — nujno je graditi znanje
(jasna merila za upravi¢enost zgodnjega

odkrivanja) in izobrazevati zdravstvene delavce in
lai¢no javnost. ioVATY ‘
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2 — ORGANIZIRANO PRESEJANIJE ZA RAKA

IZHODISCA
Smernice in priporocila obstajajo in so jasna — priporocena so organizirana populacijska presejanja,
za katera je dokazano, da koristi odtehtajo tveganja

http://www.program-svit.si/
@ « Zenske in moski
e Stari 50-74 let
e Vsaki 2 leti
* Test na prikrito krvavitev v blatu

http://dora.onko-i.si/

10LET ..‘. e Jenske
() ';1  Stare 50-69 let
DRZAVNI I-’R}'..‘.I'I|Al._‘;1 e Vsaki 2 leti
PROGRAM ZA RAKA DOJK ..
* Mamografija

http://zora.onko-i.si/
Z O a « Zenske
Driavniprogramz_godnjegaodkrivanja Sta re 20—64 |et
predrakavih sprememb
Vsake 3 leta

materni¢nega vratu :
Test Pap (bris materni¢nega vratu
za citoloski pregled)

PAAC
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Drzavni program ZORA - presejanje za raka matrenicnega
vratu

zora@onko-i.si; https://zora.onko-i.si/

Incidenca

Pilot 1998

et 53 Zaradi ucinkovitega

odkrivanja in Drzavni program 2003
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Drzavni program ZORA - presejanje za raka matrenicnega

vratu

Presoja novih primerov RMV

Incidencéna leta 2011-2017, starost Zzensk 20-64, N = 608
Vir podatkov: Presejalni register ZORA, Register raka RS

Net survival of female patients diagnosed with

cervical cancer (C53) aged 20-64 years, period 2011-2017
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Net survival of female patients diagnosed with
cervical cancer (C53) aged 20-64 years, period 2011-2017
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Responder type in ZORA and stage (number of cases; 5-year survival):
= Figo 1a, resp. (134; 100.1%)
Figo 1b, resp. (138; 90.8%)
Figo 2+, resp. (57; 53.8%)

= Figo 1a, non-resp. (41; 101.3%
— Figo 1b, non-resp. (51; 91.4%)
Figo 2+, non-resp. (179; 49.3%
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Drzavni program SVIT — presejanje za raka debelega
¢revesa in danke

svit@nijz.si, http://www.program-svit.si/

Drzavni program 2009

2. najpogostejsi rak pri zenskah in 3. pri moskih Zenske in moski

50-74 let (69 do 2014)
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Drzavni program DORA - presejanje za raka dojk

dora@onko-i.si, https://dora.onko-i.si/

NajpogostejSi rak pri Zenskah

Incidenca

dojla (C50)
Zenske
1961-2015, Slovenija

ZacCetek uvajanja 2008
Drzavni program 2017
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2 — ORGANIZIRANO PRESEJANIJE ZA RAKA

NALOGE iPAAC

1.

Implementacija organiziranih
presejalnih programov v drzavne

politike
Nadaljnji razvoj kazalnikov

kakovosti presejanja za raka za
odlocevalce v prikaz rezultatov v

infografiki
Razvoj strokovnih podlag za
inovacije v presejanju in

presejanje prilagojeno tveganju, s
poudarkom na uravnotezenju

koristi in Skode ter optimalni
porabi virov

Mednarodna konferenca
(december 2019)

Porocilo

O

uivanus@onko-i.si

Z letom 2016 se
zakljucuje ze

presejalni krog
Programa Svit

Odkritih je bilo
vec kot 2.000
rakov.

od teh v
zgodnji fazi

349 manj novih primerov |;aka

www.program-svit.si

V dvoletnem presejalnem krogu
je v program eabljenih okrog
prebivalcev Slovenije.

let
z urejenim zdravstvenim zavarovanjem

Pri vec kot osebah
smo odstranili predrakave
spremembe in tako prepredcili
nastanek raka.

o™ ~ INNOVATIVE PARTNERSHIP
o FOR ACTION AGAINST CANCER



3 — PRIMARNA PREVENTIVA IN PROMOCUIA ZDRAVIJA

NALOGE iPAAC

1. Promocija Evropskega kodeksa
proti raku v drzavah ¢lanicah EU

2. Spodbujanje koncepta Zdravje v
vseh politikah

3. Analiza potreb, ki morajo biti
izpolnjene za implementacijo
Evropskega kodeksa proti raku v
drzavah

4. Analiza obvladovanja tveganj za
raka v drzavah Clanicah EU

5. Mednarodna konferenca (maj
2020)

6. Porocilo

SZ0 ocenjuje, da bi bilo mogoce
prepreciti skoraj polovico vseh
smrti zaradi raka v Evropi, Ce bi vsi
upostevali priporocila Evropskega
kodeksa.

uivanus@onko-i.si

EVROPSKI KODEKS PROTI RAKU - 12 pravil
Dostopen na: http://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/sl/12-nasvetov

e zdokazi podprta

e  enostavna pravila (vefina ljudi jih lahko uposteva brez
posebnih spretnosti ali svetovanja)

e  zazmanjSanje ogrozenosti z rakom
e 4 razlicica kodeksa
e  Pobudnica: Evropska komisija

e lzdajatelj: Mednarodna agencija za raziskovanje raka (IARC)
pri Svetovni zdravstveni organizaciji

DOMACA STRAN NASVETOV ~ ORAKU ~ ZNANSTVENI DOKAZI O KODEKSU

Evropski Kodeks Proti Ra

12 NASVETOV ZA ZMANJSANJE OGROZENOSTI Z RAKOM

$53ECL

Association of European
Cancer Leagues

W

a IVEZA SLOVENSKIH DRUSTEV
ZA BOJ PROTI RAKU -




Casovnica vsebin iz podroéja preventive in
presejanja

PRIMARNA
ZGODNJE PRESEJANJE PREVENTIVA IN
ODKRIVANJE PROMOCIJA
| n
n tion
:I"_\:I);};] g(r)llllsc::snce of prevention,
i |
|
November/  gonference on cancer screening,
December  Hajginki
2019 i
. | |

20 May Conference on early detection,

2019 Budapest ‘

.
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