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Uvod — breme raka v Sloveniji

DPOR 2017- 2021 - strateski cilji:
- Kako jih uresnicujemo?

« Kateri so izzivi obvladovanja raka v Sloveniji —
DPOR 2022-2016

 EU Beating Cancer Plan
« ZakljuCek
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OECD 2019: pricakovana zivljenjska doba 2018
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PriCakovana zivljenjska doba v SLO: 1990 - 73 let
2018 — 81,1 let!



Stevilo smrti zaradi raka, moski,
Slovenija, 2016
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Umirljivost zaradi raka pri moskih na 1. mestu med
vsemi vzroki smrti!
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Strateski cilf DPOR 2017-2021 o —

FOR ACTION AGAINST CANCER

1. Upocasniti povecevanje incidence raka
2. Povecati prezivetje
3. 1zboljsati kakovost zivljenja bolnikov z
rakom:
- s celostno rehabilitacijo
- s paliativho oskrbo
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Kako uresnicujemo zastavljene strateske cilje?

1. Upocasniti povecevanje incidence raka
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nasvetov

proti raku

Evropski
kodeks proti raku
2014

(1) NEKADITE!
* Ne kadite in ne uporabljajte tobaénin (1]
izdelkoy v kakrinikeli oblikil
= Kadilc, €&im prej opustite kajenje!

o VZDRZUITE ZDRAVO,
NORMALNO TELESNO TEZO!
+ Debelost ogrofa z rakom debelega
Erevesa in canke in Stevilnimi
drugimi rakavimi boleznimi,
= Vzdriujte normalno tedo z uravnoteieno
prehrano 2 veliko zelenjave in sadja in s
telesno dejavnostjo!

(£} PREHRANJUITE SE ZDRAVO!

+ Jejte veliko polnozmatih izdelcoy, strodnic,
zelenjave in sadja!

* Ne jejte preved kalorigne hrane o
{z velikn sladkorja in mastnth Fivil) @
in s& izogibajte sladkim pijatam!

* |zogibajte se mesnim izdelkom in jejte
manj rdedega mesa in preslanih Zvil!

GIM MAN) SE [ZPOSTAVUIAITE
SONENIM ZARKOM!
« Uporablajie zaititna obladila, pokrivala,
sondna ofala in kreme. Pazite, da vas, 40
ie posebe] pa otrok, ne opede sonce! ]
= Tudi sondenje v solarijih ni varno, de
53] je udinek podoben kot pri sonow

VARLUTE SE PRED
IONIZIRAJOCIM SEVANJEM!
= Kjer je v zemljiftu vet radioaktiviega
elementa radona, lahko prodira v o
stavhe - v bivalne in delovne prostore,
* Redno zradenje pomembno zmanjia trt
koncentracijo radona v prostorih in je
zadfita pred nastankom pliutnega raka.

m POSKRBITE, DA BODO VAS]

OTROCH CEPLIENI PROTL:
= hepatitisu B,
= humanim papilomskim

virusom (HPY) (deklica).

VSAKDO IMA
SVOJEZDRAVIE ¥ SVOJIH ROKAHL

) NEKADITE V NAVZOENOSTI DRUGIH!
= Vaie kajenje [ahko Skoduje zdravju
Tjuecli v vadi okolici! o‘
» Ne kadite doma, na delovnem
mestu ali v javnih prastorih!

() VSAK DAN BODITE TELESNO DEJAVNI!
* Omejite fas, ki ga predivite sede!
« Udefstvujte se v raznih dejavnostih (4]
(hitra hoja, tek, kolesarjenje,
plavanje, tek na smufeh)!

() OMEITE VSE VRSTE ALKOHOLNIH PUAG!

= 7a prepredevanje raka je najbolje,
da alkoholnih pijaé sploh ne pijete. ﬁ o
» (e Fo kaj popijete, potem motki _EU%

lahka najvet dve enati alkaholnin

pijad dnevno, Fenske pa samo eno (enota
veebuje 10 g éistega alkohola, kar je v 1 dlvina,
w25 dl piva, w 0,3 dl Zganja aliv 2.5 dl mostal.

NA DELOVNEM MESTU SE ZASCITITE
PRED NEVARNIMI SNOVMI,
Kl POVZROCAJD RAKA! o
= Pozanimajte se, 5 kakinimi snovmi
imate opravka na delownem mestul

= |poitevajte navodila za vamaost in
zdravje pri debu!

(@ Zzenske:
= Dojenje manjia ogrofenast 7 rakom, zato
daojite svoje otoke, & jele mogode! @
* Omejite jemanje hormonskih zdravil
za lajfanje menapavznih tefav, saj so 6
poverana ¢ nekaterimi vrstami rakal

UDELEZUITE SE ORGANEZIRANIH
PRESEJALNIH PROGRAMOV!

+ Po 50.letu starosti opravite test na prikrito

krvavitev v blat, ki vam ga amegoda @
ragrarm SVIT! @
» Zenske, redna hodite b ginekologu na

pregled celic v brisu matemiénega vratu!
Ce dobite vabil na pregled v programu ZORA,
se nanj nemudoma odzovite!

o Jonske, starefie od 50 let, e narcdite na
preventivni mamografsk pregled. Ce dohite
vahilo programa DORA, se odzovite vakhilul
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PAAC

Kaj vpliva na incidenco Iin katere
intervencije so bile uspesne? SACToN AT s

Na incidenco vpliva: Starost prebivalcev, zivljenjski slog in
genetski dejavniki, dejavniki okolja, -

* PriCcakovana zivljenjska doba se je v Sloveniji v zadnjih 25 let

podaljsala za 8 let (moski 9, zenske 6), 60% raka po 65. letu!

Uspesne intervencije:

* Primarna preventiva KNB (CINDI, primarno ZV z referenCnimi
ambulantami in CKZ)

* Presejanje za rak materniCnega vratu in rak debelega Crevesa in
danke

«  Ukrepi proti okuzbam povazanim s Haelicobacter pylori
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PAAC
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Kako uresnicujemo zastavljene strateske cilje?

2. Povecati prezivetje

Drugo iIPAAC srecCanje deleznikov in organizacij, ki delujejo na podrocju obvladovanja raka_29.5.2020



Slovenija: 5-letno relativno prezivetje PAAC

INNOVATIVE PARTNERSHIP
FOR ACTION AGAINST CANCER

Felativno preZivetje
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Kaj vpliva na prezivetje in katere

PAAC

intervencije so bile uspesne? SACToN AT s

.. . Incidenca
Y S d b | — vsi raki, brez koZnega (C00-C96 brez C44)
ta IJ O ez n I moski in Zenske, vsi stadiji, 0 - 80+ let

2010-2016, Slovenija

e Zdravljenje o I

* V Sloveniji dobro dostopno o
(op, RT, Sist Th) ngzzzﬁ

* Sistemskega pregleda o f
casovno in strokovno 1500
primernih postopkih .
diagnostike in zdravljenja S0 som 0@ wom som 0m5
nimamo (klini¢ni registri!) e
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Stadij ob diagnozi in 5-letno relativho prezivetje bolnic z rakom dojke

glede na vabljenje/odziv na presejalni program DORA
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Starostno standardizirano 5-letno relativno prezivetje
bolnikov zbolelih 2010-2014 (The Lancet, January 2018)
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Kako uresnicujemo zastavljene strateske cilje?

3. Izboljsati kakovost zivljenja bolnikov

Z rakom:
- s celostno rehabilitacijo
- s paliativho oskrbo
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 celostna rehabilitacija (prevalenca 107.000!)

« Smernice (psiholoSka podpora, fizikalna rehabilitacija,
prehrana, socialna in delovna rehabilitacija, spolno
zdravije, ....)

* pilotni projekt - CRP ARRS/MZ (rak dojke)

 paliativha oskrba! (ne samo za bolnike z rakom)

v’ Kurikulum paliativhe oskrbe v vse klinicne specializacije in
druzinsko medicino

* V vse bolnisnice oddelki/enote/ambulante za paliativho
0Skrbo!

* Integracija s projektom dolgotrajne oskrbe (soualna skrb)
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Zaradi rasti incidence (staranje prebivalcev) raste
umrljivost zaradi raka
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|zzivi obvladovanja raka v Sloveniji? L

FOR ACTION AGAINST CANCER

- Paliativha oskrba

* Celostna rehabilitacija

« Kadri (nepriljubljene specializacije)
* Vzpostavitev mreze zdravljenj

« Spremljanje in kontrola kakovosti

* Register raka (1950) -> aktivna registracija

« KliniCni registri v vzpostavljanju, mreze zdravljenja

« Poenotena informacijska tehnologija v slovenskem zdravstvu
Cakalne dobe (diagnostika, zdravljenje)

Raziskovanje
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Europe Beating Cancer Plan

FOR ACTION AGAINST CANCER

Preventiva

Zgodnje odkrivanje in diagnostika
Zdravljenje

Kakovost zivljenja bolnikov in svojcev
« Znanje, podatki, raziskovanje

» Ravnokar zakljuceno pridobivanje mnenj s strani javnosti (“public
consultation”)

* Predvideno sprejetje dokumenta — zadnja Cetrtina 2020
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DPOR 2022-2026 ALY a—

FOR ACTION AGAINST CANCER

junij 2020 —
april 2021 « SreCanja z delezniki, priprava novih izhodisc

w - Javna razprava

* Priprava koncnega besedila novega DPOR

* Potrditev DPOR 2022-2026 na viadi

an. 2022 - * Veljavnost novega DPOR
dec 2026
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Za kIj u ée k INpNﬁ\ﬁ'EVE PARTNERSHIP

FOR ACTION AGAINST CANCER

» Obvladovanje raka je kompleksno in ni samo naloga
zdravstvene stroke

* V veliki meri ga lahko prepreCimo, odgovornost za to je na
posamezniku in druzbi (regija, drzava, globalno)

* Organiziran pristop k temu kot so DPOR, IPAAK in EU Beating
Cancer Plan je pomemben

Drugo iPAAC srecanje deleznikov in organizacij, ki delujejo na podrodju obvladovanja raka_29.5.2020 o e T sgramme
of the European Union



