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Naravni potek rakave bolezni in ravni preventive
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Namen Kodeksa
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Zmanjšati zbolevanje in umiranje zaradi rakov, ki bi jih lahko preprečili ali odkrili zgodaj.



Cilji Kodeksa
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Orodje, ki pomaga posamezniku odgovoriti na vprašanje „Kaj lahko storim sam/a, da zmanjšam tveganje za raka?“  

Na populacijski ravni zmanjšati incidenco raka in umrljivost zaradi raka za 30-50 %.
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Značilnosti Kodeksa
• 12 priporočil
• Podprta z dokazi – znanstveni odbor IARC-WHO
• Spodbuja zdrav življenjski slog in zdrave izbire 
• Prekrivanje priporočil – širši učinek na področju preventive KNB

• Usmerjen v posameznika – odgovornost za lastno zdravje
• Upoštevanje priporočil brez posebnih spretnosti in znanja
• Pomen vladnih politik in ukrepov, ki posamezniku omogočajo upoštevanje priporočil
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https://cancer-code-europe.iarc.fr/
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Svetovna zdravstvena organizacija: Tobak je najpomembnejši preprečljivi vzrok smrti
Zaradi epidemije tobaka v svetu letno umre okrog 8 milijonov ljudi, od tega 7 milijonov kadilcev in 1 milijon nekadilcev, ki so izpostavljeni tobačnemu dimu.



Tobak (1, 2)
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• Kadi vsak četrti prebivalec Slovenije.
• S kajenjem je povezanih 16 vrst raka.
• Najbolj je znana povezava med kajenjem in pljučnim rakom. 
• Kadilci imajo 15-30-krat večje tveganje, da bodo zboleli ali umrli zaradi pljučnega raka kot nekadilci. 
• Kajenje povzroča okrog 80 % vsega pljučnega raka.
• Po oceni RRRS v Sloveniji skoraj 15 % vseh novo ugotovljenih rakov v Sloveniji pripišemo kajenju, kar je okrog 2.000 rakov letno. 
• V letu 2016 je bil pljučni rak odgovoren za 20 % vseh smrti zaradi raka.  Pol manj ljudi je umrlo zaradi raka debelega črevesa in danke, ki je bil drugi na lestvici. 
• Letno zaradi pljučnega raka v Sloveniji letno umre okrog 800 moških in 400 žensk. Večino teh smrti bil lahko preprečili, če ljudje ne bi kadili. 
• V letu 2016 je bil pljučni rak vodilni vzrok smrti zaradi raka pri obeh spolih. Pri ženskah je prehitel raka dojk, ki je bil vodili vzrok smrti zaradi raka do sedaj.

MOŠKI

ŽENSKE
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Izjava za javnost ob 37. slovenskem tednu boja proti raku, 28. 2. 2020:
Slovenija se je s kajenjem dobro spoprijela, z nacionalnimi ukrepi za nadzor nad tobakom v letu 2019 se je namreč umestila že na 8. mesto lestvice nadzora nad tobakom med 36. evropskimi državami, še leta 2016 smo bili na 28. mestu. Ta izjemen dosežek je posledica tega, da smo se v Sloveniji lotili ukrepov za zmanjšanje rabe tobaka in posledic kajenja skupaj in celostno, s celovitim programom ukrepov nadzora nad tobakom.

https://www.tobaccocontrolscale.org/
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Gibanje, prehrana, telesna masa (3-5)
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Obstajajo trdni dokazi, da lahko ljudje tveganje za nastanek raka zmanjšajo z zdravimi prehranskimi in gibalnimi navadami. 
Pri tistih evropskih prebivalcih, ki imajo zdrav življenjski slog in upoštevajo priporočila za preprečevanje raka, je tveganje za nastanek raka po ocenah 18 % manjše kot pri ljudeh, ki pri svojem življenjskem slogu in telesni teži priporočil ne upoštevajo. 

https://cancer-code-europe.iarc.fr/ https://priporocila.si/covid-19/



Alkohol (6)
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Varne meje pitja alkoholnih pijač ni
https://cancer-code-europe.iarc.fr/
Ali uživanje alkohola povzroča raka?Da, uživanje alkohola lahkonedvomno povzroči vsaj 7 vrst raka,in sicer:
• raka ust
• požiralnika
• grla (žrela in grla)
• jeter
• debelega črevesa
• dojk

https://priporocila.si/covid-19/

http://www.protiraku.si/
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Sonce in solariji (7)
http://www.protiraku.si/

Arnold M, de Vries E, Whiteman DC, et al. Global burden of cutaneous melanoma 
attributable to ultraviolet radiation in 2012. Int J Cancer. 2018;143(6):1305‐1314. 
doi:10.1002/ijc.31527

PAFs (in %) of new melanoma cases due to UV 
radiation in 2012 in men (blue) and women (red).

MALIGNI MELANOM



Zaščita pred rakotvornimi dejavniki na delovnem mestu (8)
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Nekatere od najpomembnejših rakotvornih snovi na delovnem mestu:
• aromatski amini, azbest, spojine 6v kroma, izpušni plini dizelskih motorjev, mineralna olja, neobdelana ali malo obdelana, policiklični aromatskimi ogljikovodiki (PAO), kremenov prah.
Stres ni priznan kot vzrok za nastanek raka. Bolj verjetno je, da se nekateri ljudje v stresnih situacijah navzamejo nezdravih navad, kot so kajenje, prenajedanje ali opijanje, kar povečuje tveganje za nastanek raka.

https://cancer-code-europe.iarc.fr/

http://www.protiraku.si/
https://priporocila.si/



Radon (9)
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http://www.protiraku.si/

Radon je naraven radioaktiven plin, zaradi katerega ste lahko doma in v ostalih zaprtih prostorih izpostavljeni sevanju.



Dojenje in hormonsko nadomestno zdravljenje (10)
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http://www.protiraku.si/

• Dojenje vsaj 5 do 6 mesecev po porodu zmanjšuje ogroženost za raka dojk in zaščitno deluje tudi proti raku materničnega telesa in jajčnikov. Ogroženost je manjša za 4 % za vsakih 12 mesecev dojenja.
• Menopavzne težave uspešno premagujemo s hormonskim nadomestnim zdravljenjem, ki pa ima poleg pozitivnih tudi negativne učinke. Vnos hormonov v telo v pomenopavzi vpliva na ogroženost za nastanek raka dojk in nekaterih rakov rodil. Ogroženost je odvisna od sestave hormonske terapije, odmerka, kombinacije učinkovin, začetka jemanja med perimenopavzo ali kasneje v pomenopavznem obdobju in samega trajanja jemanja. Zato je pomembno, da se pri vsaki ženski z izrazitimi težavami individualno odločimo o ustrezni vrsti hormonskega nadomestnega zdravljenja in pretehtamo pozitivne in negativne posledice na njeno zdravje.



Cepljenje proti okužbam, ki povzročajo raka (11)
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Cepljenje proti okužbam, ki povzročajo raka (11)



Presejanje proti rakom (12)
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https://cancer-code-europe.iarc.fr/

https://www.program-svit.si/
https://zora.onko-i.si/
https://dora.onko-i.si/
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• Pregled literature
• Izdelava priporočil
• Diseminacija
• Implementacija

RAZPRAVA:
• Deležniki
• Ciljne skupine
• Priporočila na ravni posameznika in politike zdravja
• Horizontalni pristop (KNB)
• Neenakosti
• Zagotavljanje trajnosti posodabljanja in diseminacije Kodeksa

Scientists from the IARC, the Association of European Cancer Leagues (ECL), and the Cancer Society of Finland hosted an online conference on 28–29 April to discuss cancer prevention and the European Code Against Cancer.
More than 80 participants discussed methods to modernize and ensure sustainable dissemination of the European Code Against Cancer, with a particular focus on the scope and the target audiences. 
These discussions will inform a road map for future editions of the Code. 
The online conference was part of Work Package 5 of the Innovative Partnership for Action Against Cancer (iPAAC), the third European Commission Joint Action on Cancer.

Vloga iPAAC pri Kodeksu
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dr. Urška Ivanuš, predsednica Zveze slovenskih društev za boj proti raku
Evropski teden boja proti raku, 25.-31. maj 2020
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Pandemija COVID-19 je zaradi svoje kompleksnosti v zadnjih mesecih zahtevala vso našo pozornost. Kljub pandemiji pa nikakor niso izginile druge enako resne bolezni, kot je na primer rak.
Nujno je, da kot družba in posamezniki naredimo vse, kar je v naši moči, da ljudje ne bodo zbolevali in umirali zaradi rakov, ki bi jih lahko preprečili ali odkrili zgodaj.
dr. Tina Bregant, državna sekretarka, Ministrstvo za zdravje
Evropski teden boja proti raku, 25.-31. maj 2020

https://priporocila.si/covid-19/


